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	（一） 心理健康活动月开幕式暨减压集市
	（二） “心灵抖王”抖音短视频大赛
	（三）“青年之声”专题讨论
	（四）特色沙龙
	（五）心理工作者专项培训
	（六）“5.25”心理活动节表彰大会
	4.主要内容：
	（1）心理健康月活动总结，根据各院活动情况，评选出最佳组织奖。“最佳组织奖”一等奖1个，奖金300元
	（2）对各项活动获奖人员进行颁奖；
	（3）学生代表发言；
	（4）集体宣誓、拍照留念。
	六、活动要求

