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海职院团〔2019〕25 号

关于举办海南职业技术学院庆祝中华人民

共和国成立 70 周年“我与祖国共奋进”

特别主题团日活动的通知

各团总支：

为隆重庆祝中华人民共和国成立 70 周年，大力唱响礼

赞新中国、奋进新时代的青春主旋律，今年 9-10 月我校团

委集中开展“我与祖国共奋进——国旗下的演讲”特别主题

团日活动，通过“沉浸式”的仪式教育，激励和引导广大团

员青年大力弘扬以爱国主义为核心的伟大民族精神，进一步

坚定“四个自信”。具体内容如下：

一、活动内容一：国旗下演讲

（一）活动主题

我与祖国共奋进—国旗下的演讲
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（二）活动时间及地点

1.时间：9 月 10 日 8:30 至 9:30

2.地点：学校操场

（三）参与人员

我校共青团员代表及各青年学生代表。

（四）主要内容

组织优秀团员青年代表，以学院为单位，自行举办院级

初赛，每个学院遴选出 1 人参与校级展演（不做表彰评比），

以“我与祖国共奋进”为主题，围绕学习贯彻习近平总书记

在纪念五四运动 100 周年大会上的重要讲话精神，结合个人

学习、社会实践经历，进行 5 至 10 分钟的演讲，集中展现

当代青年与祖国同呼吸、与时代共奋进的爱国主义情怀和昂

扬精神风貌。

二、活动内容二：主题团日活动

（一）活动主题

“我与祖国共奋进——国旗下的演讲”特别主题团日活

动

（二）活动时间

9 月 16 日至 10 月 25 日

（三）活动地点

坚持就近就便的原则，组织团员青年集中到各地标志性

纪念场所、文化广场、校园操场或体现祖国发展成就的展览

场馆、重大工程、基础设施现场等地开展活动。各学院团总

支组织要结合本校每周升国旗仪式活动，在操场或学校礼堂

开展。
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（四）参与人员

各学院全体共青团员及青年学生。

（五）主要内容

1.主题微团课

邀请党政领导、专家学者、优秀教师、榜样人物以及为

祖国建设发展做出突出贡献的英雄模范等，围绕活动主题现

场为团员青年讲授一堂微团课，以亲身经历生动讲述中国人

民共和国成立 70 年来特别是党的十八大以来发生的巨大变

化、取得的伟大成就，激发爱国之情，强化爱国之志。

2.重温入团誓词

组织团员青年重温入团誓词，由 1 名团员代表领誓。

3.齐唱团歌

4.参观瞻仰

组织全体团员到就近的纪念场馆、工程现场等地参观学

习。

在以上环节基础上，各团总支可根据实际情况，酌情增

加缅怀英雄先烈、朗诵爱国诗歌等环节。

三、活动内容三：“我和我的祖国”合唱比赛

（一）活动主题

“我和我的祖国”合唱比赛

（二）活动时间及地点

1.时间：9 月 10 日 19:30 至 21:00

2.地点：学校操场

（三）参与人员

各学院参训连队。
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（四）主要内容

1.必选曲目：每个学院组织一个合唱团队（男女不限、

合唱人数控制在 80 人以内），现场合唱“我和我的祖国”，

由评委进行打分。

2.挑战曲目;每个学院的必选曲目“我和我的祖国”

为基础分，各学院在表演完第一个曲目后，随即比赛第二

个自选曲目，曲目包括“我们都是追梦人”、“和祖国在

一起”、“点赞新时代”、“时代号子”、“再一次出发”，

请从以上曲目中进行遴选（遴选曲目来自学习强国 APP

“五个一工程”获奖歌曲）。

3.评分标准，评委综合必选曲目和挑战曲目的现场表

现，统一打分，分值采取百分制。

四、工作要求

1. 加强组织领导。“我与祖国共奋进——国旗下的

演讲”特别主题团日活动，是全团庆祝中华人民共和国成

立 70 周年主题宣传教育实践活动的重要内容。各团总支

要高度重视，切实加强组织领导，结合实际制定具体工作

方案，精心策划组织、周密谋划部署，把握工作节奏，持

续掀起活动热潮。要做好对活动内容特别是演讲内容的审

核把关工作，确保活动导向正确、有序开展。

2. 广泛发动基层。要充分发挥共青团的组织优势，

组织广大团员青年到各类爱国主义教育阵地实地感受国

家发展伟大成就，接受理想信念教育，营造全团集中行动、

青年积极参与的浓厚氛围。

3. 规范活动流程。各团总支要认真观看学习团中央
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推出的《我与祖国共奋进——国旗下的演讲》实景教学片，

统一参照执行。实时掌握活动策划、部署和开展情况，及

时收集活动素材，上交至校团委组织部。

4. 推出系列产品。在开展线下主题团日活动的同时，

各团总支要结合各自实际，依托各类直播平台对活动进行

网络直播和实况录像，有条件的进行精心剪辑。校团委将

挑选优秀的产品集中宣传推广。

附件：1.“我与祖国共奋进”国旗下的演讲报名表

2.“我和我的祖国”合唱比赛报名表

3.“我和我的祖国”合唱比赛比赛评分标准

共青团海南职业技术学院委员会

2019 年 9 月 4 日

海南职业技术学院团委办公室 2019 年 9月 4 日印发



- 6 -

附件 1

“我与祖国共奋进”国旗下的演讲报名表

推报单位（盖章）：

序号 姓名 性别 联系方式 演讲题目

说明：此表格于 9 月 9日上午 10:00 前报送至校学生会办公室，

演讲稿需上交电子版、纸质版各一份。

填表人： 联系方式：
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附件 2

“我和我的祖国”合唱比赛报名表

参赛单位

领队 联系电话

指挥 演唱人数

伴奏形式 歌曲时长

演唱曲目

说明

1.此表格于9月8日晚上18:00前报送至校学生会；

2.自行准备合唱曲目的配乐，于9月 8日晚上18:00

前一并报送至校学生会。
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附件 3

我和我的祖国”合唱比赛比赛评分标准

评分项目 评分标准 分值

精神面貌

参赛队伍精神饱满、富有激情，服装、队形整

齐统一，排列合理、纪律良好，行动整齐、上

下台有序。

20 分

指挥

指挥手势准确、节奏正确，与伴奏音乐的速度

一致，富有启发性和表现力，动作大方、到位，

具有带动力。

10 分

艺

术

表

现

音质
吐字清晰、发音正确，音质美、音

色富有变化，声音洪亮、统一。
15 分

表现力
声部层次清晰、和声效果丰满，感

情投入，有较好的艺术表现力。
10 分

整体效果
具有韵律感、风格感，富于创新性

与艺术性，舞台感染力强。
15 分

特色
有领、齐、轮、声部唱等其他各种

演唱形式。
10 分

伴奏 音响伴奏清晰，选择合适。 20 分

扣分项 如无故不参加比赛者，按每缺 1人扣 2分。


