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学生〔2024〕17号


海南职业技术学院                      关于印发《2024-2025学年第一学期心理

健康教育活动方案》的通知
各学院：
为全面贯彻落实国家关于做好高校学生心理健康教育工作，夯实学生心理健康教育工作基础，根据《海南省教育厅关于做好2024年秋季开学安全工作的通知》（琼教安〔2024〕97号）文件精神，结合我校实际，学生工作处特制定《海南职业技术学院2024-2025 学年第一学期心理健康教育活动方案》。请按方案要求，遵照执行。
附件： 1 《海南职业技术学院 2024-2025学年第一学期心理健康教育活动方案》
2.《海南职业技术学院 2024-2025学年第一学 期心理健康教育活动安排》


学生工作处

2024年9月4日

附件1  

海南职业技术学院

2024-2025学年第一学期心理健康教育

活动方案

为深入贯彻落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》的精神，进一步宣传普及推广心理健康理念，做好 2024级新生心理健康教育工作，夯实学生心理健康教育工作基础，提升学生心理素质和心理工作者的业务能力 ,学生工作处特制定2024-2025学年第一学期心理健康教育活动方案 ，具体内容如下：

一、活动目标

推广普及心理健康教育的基本常识，培养学生自尊自信、理性平和、积极向上的心理品质；做好心理普查和新生心理健康教育工作，帮助新生尽快适应学校生活；培养心理工作者掌握基本的心理健康教育工作技能，激发工作积极性，提升工作有效性；进一步夯实我校心理健康教育工作的预防系统，为学生的健康成长和全面发展提供有力保障。

二、活动口号

“从“心”启航，筑梦未来 ”

三、活动对象

全体师生

四、活动时间
2024年9月-12月

五、活动安排

（一）新生入学心理讲座

针对全体新生开展心理讲座，让新生了解心理健康的重要性，掌握基本的心理调适方法；帮助新生适应大学生活正确面对大学生活中的挑战，如学习压力、人际关系等。

（二）新生心理普查

1.9月3日各二级学院通过问卷星对2024级新生身心异常情况进行初步摸排；

2.2024级新生学号在9月11日录入教务系统，9月12日学生处以及各二级学院组织全体新生开展新生心理筛查，全面了解新生的心理健康状况，为学校心理健康教育提供有针对性的指导，促进学生的健康成长和全面发展。

（三）师生心理培训

针对新入职教师、辅导员、班主任、心理委员、宿舍心理信息员、学生宿舍管理员、保卫处工作人员等群体开展心理培训，了解心理健康基本理论、学生常见心理问题及应对策略，提升心理危机识别与干预能力，为构建更加完善的心理健康教育体系提供有力保障。

（四）心理科普活动以及主题班会

结合每年的10月10日“世界精神卫生日”开展心理科普宣传活动，鼓励学生关注自身和家人的心理健康，学习维护精神健康的方法，预防心理问题的发生。

结合大学生心理健康教育课程，大一新生班级开展“与心灵相约，与健康同行”心理班会主题活动，引导学生运用心理学的知识和方法，化解生活中的烦恼和负面情绪，帮助学生更好的适应大学生活。

六、活动要求

各学院学工办务必高度重视，把心理健康教育作为关心学生和服务学生的重要途径，组织师生积极参与系列活动。

附件 2
海南职业技术学院 2024-2025学年第一学期心理健康教育活动安排
	内容
	时间
	地点
	活动对象
	指导部门

	新生心理健康教育讲座
	9月底
	大礼堂
	全体大一新生
	学生工作处以

及各二级学院



	新生心理普查及访谈
	9-10 月
	/
	全体大一新生
	

	辅导员心理健康知识以及谈心谈话培训
	9月
	心理实训室
	全体辅导员
	

	心理委员以及寝室信息员业务培训
	10月
	大礼堂
	24级心理委员以及寝室信息员
	

	学生心理朋辈辅导培训
	10 月
	心理实训室
	校心理部、各二级学院心理部以及校心理协会成员
	

	“呵护心灵 ”心理健康知识科普
	10 月
	/
	全体学生
	

	心理兴趣小组活动
	10-12月
	心理实训室
	大学生心理协会成员
	心理协会

	后勤人员心理常识培训
	11月
	心理实训室
	学生宿舍管理员等后勤服务人员保卫处工作人员
	学生工作处以及后勤保卫处

	心理班会主题活动
	10-11 月
	/
	全体新生
	大学生心理健康教育教研室
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