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团委〔2025〕27号

关于公布海南职业技术学院
2025年“5·25”心理健康月活动结果的通报

各团总支:

为全面提升我校学生心理健康素养，培育积极心理品质，

赋能成长动能，彰显新时代青年蓬勃朝气，校团委与 4-6 月开

展了“‘5·25’向阳而生，逐光而行”主题心理健康月活动。

在全校师生的共同参与和努力下，各项活动已圆满完

成既定议程，达到预期效果。

根据各项活动规则和评分标准，经评委认真评审，现

将活动获奖结果公布如下：

1.“光影筑心，赋能成长”心理科普短视频比赛：共

11 个作品获奖（具体名单见附件 1）。
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2.“指尖跃动，舞力全开”心灵手语操比赛：共 11 个

作品获奖（具体名单见附件 2）。

3.活动组织奖：共 7 个单位（具体名单见附件 3）。

希望获奖个人及单位再接再厉，充分发挥示范引领作

用，为学校心理健康教育工作贡献更多力量。

附件：1.“光影筑心，赋能成长”心理科普短视频比

赛获奖名单

2.“指尖跃动，舞力全开”——心灵手语操比

赛获奖名单

3.活动组织奖获奖名单

共青团海南职业技术学院委员会

2025 年 6 月 16 日
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附件1

“光影筑心，赋能成长”心理科普短视频

比赛获奖名单

序号 奖项等级 作品名称 报送单位 作者

1 一等奖 《镜头下的心灵密码》 艺术学院 罗振姝、何春燕、柳洁

2 二等奖
《打破焦虑循环，

重掌生活节奏》
校心理部

程澄、邓淑芸、

黄史杰、卓文彬

3 二等奖 《打破社恐敏感，拥抱阳光》 艺术学院
蓝思思、杨冰冰、

孙乐云、伍婷

4 三等奖 《摆脱拖延症拒绝焦虑》 艺术学院 高祯、吴艾琴、陈怡静

5 三等奖 《被折叠的人生剧本》 艺术学院 黄艳丽、吴佳诗、吴小君

6 三等奖 《白熊效应》 工业与信息学院 吴美静、文彩馨、胡感恩

7 优秀奖 《心理健康课堂》 艺术学院 符荟荟

8 优秀奖 《锚定效应科普 》 艺术学院 翟依婷、车笛、周言默

9 优秀奖 《心理健康正能量集锦》 工业与信息学院
殷承翔、王诗雅、

张超露、王英彬、全智涵

10 优秀奖 《童年成长的心灵密码》 艺术学院 王睿琳、岱莹莹

11 优秀奖 《拒绝焦虑，向阳而生》 现代供应链学院 万丽轩、刘双庆
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附件2

“指尖跃动，舞力全开”——心灵手语操
比赛获奖名单

序号 奖项等级 作品名称 报送单位 作者

1 一等奖 《裹着心的光》 艺术学院
罗振姝、李丽芳、乔永慧、

何春燕、柳洁

2 二等奖 《国家》 艺术学院
陈倩梅、宋格格、徐倩萍、唐娜、

钟琳、杜晨旭

3 二等奖 《乘着风飞过来》 经管学院

彭珏、覃柳娴、刘心奕、陈蓉羽、

许丹丹、李飘飘、高王杨、

林甜甜、谢朝元、彭柏钦

4 三等奖 《这世界有那么多人》 艺术学院
蓝思思、高玮琼、陈彩宁、

尹琪 、李娇洋

5 三等奖 《Sign&Sing》 艺术学院
符芳蓉、林帼花、余梦欣、

黄佳惠、刘婉文

6 三等奖 《裹着心的光》 旅游学院
刘思彤、任晓雨、郑欣瑶、

郭佳莹、谭亿聪

7 优秀奖 《微微》 经管学院
符婧美、张书瑞、王恒、严坚嫣、

徐佳琦、梁财、梅国良

8 优秀奖 《国家》 艺术学院
陈彩连、王蓝婧、梁国惠、

李颖、娄安妮

9 优秀奖 《裹着心的光》 经管学院
吴顺安、陈玲、韩雪莲、王佳萌、

陆嘉莉、姜静雯、刘新玲

10 优秀奖 《星辰大海》 艺术学院
王仪、王宇闵、符娜、陈晓妍、

王佳琪、胡兰婷、韦慧婷、蔡玉莲

11 优秀奖 《你笑起来真好看》 热农学院

符盈盈、龙仕荣、卢毓成、程丽伊

、罗雪烊、阿迪莱、周佳伟、

李苗、林璇
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附件3

活动组织奖获奖名单

序号 奖项等级 学院

1 一等奖 艺术学院

2 二等奖 工业与信息学院

3 二等奖 经济管理学院

4 三等奖 热带农业技术学院

5 三等奖 旅游学院

6 三等奖 现代供应链学院

7 三等奖 通识教育学院

海南职业技术学院团委办公室 2025 年 6月 16 日印发
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