
三亚海棠湾阳光壹酒店
2026年实习生招聘

酒店介绍 福利待遇 岗位详情实习亮点



我们位于三亚海棠湾・海棠南路 4 号
5分钟步行至海棠湾沙滩
10分钟车程到免税城疯狂购物
15 分钟上岛玩转蜈支洲

秉承“从自然到餐桌”的美食哲学，食材
至上。酒店内的八家餐饮场所均使用本地
农场生产的天然健康食材。

拥有304间特色客房、套房及别墅，客房
面积62㎡起，有12种房型供您选择，设
计融合自然与时尚并存。

酒店介绍

酒店即将正式升级为希尔顿集团旗下高端奢华品牌—康莱德酒店

     以国际顶级标准打造三亚海棠湾的奢华度假新标杆。





实习活动



实习培训



实习日常



实习团建



实习亮点



实习荣誉



10

衣
我们提供免费的全身制服，并为制服提供免费清洗服务。此
外，宿舍还配备了全自动洗衣机，方便清洗日常衣物。

食

酒店的办公区和宿舍均配备三亚最佳员工餐厅，提供全年365
天丰富多样的免费膳食，免费供应汽水、奶茶和咖啡。此外，
我们还会定期推出美食促销活动，供应自助餐，您可以根据
自己的需求自由享用。

住

我们提供免费的高档公寓，每间公寓配备独立卫生间、空调、
液晶电视、热水器、书桌椅、衣柜和床上用品，确保您的舒
适和便利。此外，我们提供免费的WIFI，专人负责宿舍公共
区域的清洁，且周边的生活交通设施非常便利。

行
我们提供免费上下班巴士接送服务，并为您提供往返三亚市
区的班车服务。

⚫ 我们的福利

0416五个体验.mp4


⚫ 我们的宿舍环境

✓ 四人标准间，木质上下铺温馨又结实。

✓ 独立衣柜 + 书桌椅子，学习休息两不误。

✓ 独立卫浴干湿分离，不用抢厕所、不用挤浴室，干净又方便。

✓ 独立阳台，晒衣服、吹海风超舒服。

✓ 空调、热水壶一应俱全，生活小细节全部拉满。

✓ 宿舍区自带餐厅、洗衣机、烘干机，解放双手不用愁。

✓ 周边更是生活天堂：肯德基、电影院、超市、小吃街全都有

✓ 公交站、动车站近在咫尺，下班逛街、周末出行超方便！



⚫ 我们的餐厅

✓ 餐厅三餐准时供应，菜品丰富不重样！主打一个吃饱吃好、不重样、不亏待打工人！

✓ 菜品丰富不敷衍，干净卫生、营养均衡、荤素搭配、汤粥主食样样齐全，口味家常又

下饭

✓ 实习生活有温度，工作更有干劲，上班能量满满，下班快乐加倍



餐饮部
• 餐厅服务员
• 厨房实习生

我们的实习岗位

前厅部
• 前台接待员
• 宾客关系接待员
• 礼宾员
• 总机话务员

客房部
• 客房文员
• 楼层服务员

水疗&康乐部
• 儿童乐园服务员
• 泳池服务员
• 水疗接待员

财务部
• 实习生

市场销售部
• 实习生



我们的实习津贴

2600元/月
还有额外好评提成

包吃包住、福利完善、生活无忧



我们心目中的理想人选

积极的态度 
热情有活力

热爱酒店行业
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