
发现美的力量，从中医开始

海南职业技术学院“中医美容”微专业

招 生 宣 传 资 料

一句话介绍：一年修满 12 学分，跟中医主治医师和医美名企导师学真本领——把中医体

质调理、面部拨筋、中药面膜、皮肤管理变成你的第二技能和就业新赛道。

一、微专业简介

中医美容微专业由海南职业技术学院中医康复技术专业教研室联合博鳌一龄生命养护

中心、海口瑶泉泓景商业运营管理有限公司、原力云禾医疗美容有限公司等海南本地头部

医美康养企业共同打造，2026 年秋季学期正式面向全校大二、大三在校生开课。

本微专业立足海南自贸港康养、轻医美产业高速发展需求，对接连锁皮肤管理中心、

医疗美容诊所、高端生命养护中心等岗位群的能力新标准，采用“校内专任教师 + 企业

导师”双师联合授课模式，突出实操训练。全部课程总学时 192 学时，其中实践学时 112

学时，实践占比达 53.13%，一半以上的课堂时间都在动手练技术。

学生修满 12 学分可获得学校颁发的微专业结业证书，同步配套美容师职业技能等级

考证辅导，实现“结业证书 + 职业证书”双收获。

二、为什么值得学

● 市场刚需、前景广阔，海南自贸港康养文旅与轻医美产业蓬勃发展，连锁皮肤管理中

心、医美诊所、生命养护中心大量缺人，学完不愁没去处。

● 实操课时充足，总学时 192 学时，实践占比 53.13%，面部拨筋、中药面膜、艾灸刮

痧、皮肤检测、光电仪器操作全程上手练。



● 名企联合培养，海南红瑞集团、博鳌一龄生命养护中心、原力云禾医疗美容等企业执业

医师、美容高管亲自授课，并提供真实门店见习与岗位实战机会。

● 考证就业双收获，微专业结业证书 + 美容师职业技能等级证书（五级/四级）考证辅导

一条龙，提升跨专业就业竞争力。

三、课程介绍

课程体系为“基础课 3 门 + 核心课 3 门”，共 6 门课程、12 学分、192 学时：

课程模块 课程名称 学分/学时 核心教学内容

基础课程 中医基础与美容应用 2 学分 / 32 学

时

九种体质分型、美容经络腧穴、中医养颜

辨证，理解体质与色斑、痤疮、敏感肌的

对应关系

基础课程 美容人体解剖学 1.5 学分 / 24

学时

头面部、皮肤附属器、循环代谢系统解剖

结构，夯实美容医学底层基础

基础课程 美容皮肤学 1.5 学分 / 24

学时

皮肤分层结构与色素代谢机制，痤疮、色

斑、敏感肌等常见损容性皮肤问题的基础

养护逻辑

核心课程 中医美容实操技术 3 学分 / 64 学

时

标准化面部拨筋、中药面膜调配外敷、美

容艾灸、刮痧、拔罐全套传统美容手法实

操训练

核心课程 现代美容技术 3 学分 / 32 学

时

冷热喷、导入导出、深层清洁、基础光电

仪器操作等新式标准化皮肤管理项目实操

核心课程 美容门店客户沟通与

运营

1 学分 / 16 学

时

标准化面诊话术、客户挖掘与售后回访、

医美合规红线、美容师考证专项辅导

合计 6 门课程 12 学分 / 192

学时

实践学时 112 学时，占比 53.13%

四、师资展示

校内专任团队（中医康复技术专业教研室）：

● 潘承丹 主治医师，专业带头人，中医学主治医师，长期深耕中医美容教学与临床一线，

负责课程体系与教学质量管控。



● 史俊恒 高级美容师，高级美容师、中医康复技术专业主任，主讲美容人体解剖学、中医

美容实操技术。

● 于丽 主治医师，针灸推拿学主治医师，主讲美容皮肤学、中医美容实操技术。

● 兰杨 主治医师，中医学主治医师，主讲中医基础与美容应用、美容人体解剖学。

企业导师团队：

● 陈丽芳，副主任医师/院长（原力云禾医疗美容），主讲现代美容技术、美容皮肤学。

● 柴春霞，圣迪斯哥美容博士（海南红瑞集团），美业人才培训体系专家，主讲现代美容

技术与门店标准化运营。

●蒋欢，中医学主治医师 （一龄康养），主讲美容皮肤学、中医美容实操技术。

五、就业前景说明

（1）职业方向广

修完本微专业，可胜任三大岗位群：技术实操岗（中医美容技师、皮肤调理师、抗衰

养护师）、咨询服务岗（医美面诊顾问、美学设计咨询师、康养健康管家）、运营管理岗

（门店客户经理、售后回访专员、美容项目推广员）。

（2）就业单位优

连锁皮肤管理中心、医疗美容诊所、博鳌乐城生命养护中心、中医美容养生馆、社区

康养服务站等，合作企业（海南红瑞集团、博鳌一龄生命养护中心、原力云禾医疗美容

等）优先提供见习与就业推荐机会。

（3）证书加持

在校期间即可考取美容师职业技能等级证书（五级/四级），拓展保健调理师证书；

毕业同时获得学校微专业结业证书，简历含金量翻倍。

（4）行业风口



海南自贸港正加快建设国际旅游消费中心与高端康养文旅产业，“医美 + 康养 + 旅

游”复合型人才缺口持续扩大，早学习、早考证、早上岗。

六、报名信息

● 招生对象：全校大二、大三全日制在校生，优先招收中医康复、药学、中药学、婴幼儿

托育专业学生。

● 学制学分：1 年（分 2 个学期授课），修满 12 学分。

● 开课时间：2026 年秋季学期开课，利用晚间/周末授课，不与主修专业课程冲突（具体

课表以开课通知为准）。

● 报名咨询：关注班级通知或咨询中医康复技术专业教研室（潘承丹老师）。

—— 学中医美容，做美丽事业，欢迎你的加入！ ——


